
 

 

Załącznik nr 2 do zapytania o cenę 

 
SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

 

Nazwa zamówienia: REHABILITACJA OSÓB STARSZYCH w ramach projektu pn.: „Zdrowy i 
aktywny Senior” wspófinansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego z programu 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Opolskiego 2014-2020 z działania 8.1. 
Dostęp do wysokiej jakości usług zdrowotnych i społecznych. 

Część nr 2: Terapia – laser energetyczny 

REHABILITACJA RUCHOWA w postaci terapii leczniczej: laser wysokoenergetyczny (LW) dla 60 
os./uczestników projektu. 

Terapia laserem wysokoenergetycznym, to terapia wywołująca fotochemiczny, fotomechaniczny i 
foto-termiczny efekt terapeutyczny. Wiązka lasera wysokoenergetycznego przenosi energię do 
struktur komórkowych, powoduje zwiększoną syntezę ATP i przywraca równowagę metabolizmu 
komórek. Pozytywne wibracje przenoszone w głąb tkanek stymulują drenaż limfatyczny, pobudzają 
krążenie krwi przez transfer ciepła do tkanek. Główne wskazania terapeutyczne stosowania w/w 
terapii to: zmiany zlokalizowane w obrębie ścięgien (zerwania/zapalenia ścięgna, pochewki, przyczepu, 
częściowe uszkodzenie ścięgna), uszkodzenia mięśniowe, obrzęki pourazowe, zapal. kaletki i błony 
maziowej, zapalenie stawów, bóle kręgosłupa, zapal. i zmiany kostno-chrzęstne oraz zmiany 
degeneracyjne -chrząstek i stawów. 

Terapia dla uczestnika projektu trwać będzie około 3 tygodni, w trakcie których zaplanowano 
przeprowadzenie 15. zabiegów terapeut., trwających po 12 minut/zabieg. 
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1 15 12 min max 60 60 900 

Rekrutację i diagnozę lekarską uczestników projektu przeprowadzi Zamawiający. 

Wykonawca zapewnia personel do wykonania terapii. 


